CURRICULUM VITAE

NUME : DINU
PRENUME : PAUL - VIOREL
DATA NASTERII : 15 septembrie 1977
NATIONALITATEA: Romana
STAREA CIVILA : Cisatorit
SERVICIUL MILITAR: Satisfacut - liberat cu gradul de Sergent, in rezerva M.A.lL.
ADRESA : Localitatea Ramnicu Valcea, judetul Valcea, Romania.
TELEFON : 0721.713.725 / 0758.275.746
E-MAIL: pauldinu2000@yahoo.com
WEB : www.pauldinukarate.ro
FACEBOOK : Paul Dinu
STUDII :
e 1984 -1992 - Scoala Generala Nr.5 din Rm.Valcea - clasele 1-VIII;
e 1992 -1996 - Liceul de Chimie Industriala Nr.4 din RAmnicu Valcea ;
e 1996 - Calificat in meseria de Prelucrator prin Aschiere ;
e 1997 - Absolvent al scolii de soferi - Categoria B ;
e 1997 - Absolvent al cursului de calificare - Operator Calculator ;
e 1997 - Absolvent al cursului de calificare - Bucatar ;
e 1997 - Absolvent al cursului de Instructor Sportiv Karate - F.RAM.;
e 1999 - 2003 - Facultatea de Drept si sustinut Licenta in Drept, la Academia de
Politie Alexandru Ioan Cuza din Bucuresti - Jurist;
e 2003 - Obtinut certificat de competenta lingvistica - limba engleza ;
e 2000 - 2005 - Modulul de Psiho-pedagogie Didactica - Profesor ;
e 2002 - 2004 - Scoala Nationala de Antrenori Bucuresti - Antrenor Karate ;
e 2004 - 2006 - Master in Administratie Publica al Univ. ,Lucian Blaga”din Sibiu ;
e 2006 - Atestat de Inspectoratul Judetean de Politie ca Detectiv Particular ;
e 2006 - Absolvent al cursului de calificare - Agent Paza si Ordine ;
e 2007 -2010 - Facultatea de Educatie Fizica si Sport - Profesor de Educatie Fizica si
Sport;
e 2007 - 2010 - Modulul de Psiho-Pedagogie Didactica - Profesor ;
e 2008 - Absolvent al cursului de calificare - Manager de Proiect;
e 2009 - Absolvent al cursului de calificare - Mediator ;
e 2010 - Absolvent curs de Limba Engleza ;
e 2010 - 2012 - Master in Educatie Fizica Sportiva si Scolara al Universitatii ,Lucian

Blaga”din Sibiu ;
2011 - Absolvent al cursului de calificare - Formator ;
2012 - Absolvent curs - ECDL Complet;
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2014 - 2015 - Scoala Nationala de Antrenori Bucuresti - Antrenor Natatie si
Pentatlon Modern (Inot) ;

2015 - Absolvent curs Arme si Munitii ;

2015 - Absolvent curs - Director de Program;

2017 - Absolvent curs pentru obtinerea Licentei de Antrenor Fotbal UEFA C.

ACTIVITATE PROFESIONALA :

1997 - 2000 - Lucrator comercial la S.C.,,Gerta’93 Impex”S.R.L. ;
1997 - 1998 - Satisfacut stagiul militar M.I. Jandarmi (sergent) ;
2002 - 2010 - Secretar Coordonator al A.J.K.Valcea;

2003 - 2009 - Consilier Juridic la S.C. Oltcarn Construct S.A. ;
2004 - 2007 - Politist voluntar in cadrul I.].P.Valcea ;

2004 - prezent — Antrenor de Karate la C.S. Chimia Rm.Valcea ;

e 2004 - Membru fondator al Colegiului Consilierilor Juridici - Valcea ;

e 2005 - 2006 - Administrator la S.C. Prudent S.R.L. Paza si Protectie ;

e 2005 - Administrator unic si asociat unic la S.C. DINU SI ASOCIATII S.R.L., societate de
consultanta si reprezentare juridica ;

e 2006 -2009 - Membru in Consiliul de Conducere al C.C.J.Valcea;

e 2006 - 2009 - Administrator unic la S.C. Euro Job Investigatii S.A. - societate de
Detectivi Particulari ;

e 2007 - 2009 - Vicepresedinte al C.S. Sportmax 2007 - Rm.Valcea ;

e 2007 - 2009 - Presedinte al C.A. la S.C. Prudent S.A.- Paza si Protectie ;

e 2007 - 2009 - Voluntar in Politie - Agentia Nationala Antidrog ;

e 2009 - Publicat materialul , Legitima aparare. Conditii”, pag.146-155, in volumul ,,In
honorem George Antoniu”, Editura Sitech - Craiova 2009 ;

e 2009 -2010 - Director coordonator al C.S. CHIMIA Ramnicu Valcea ;

e 2010 - Membru fondator al Colegiului Mediatorilor - Valcea ;

e 2010 - Director coordonator la Directia Judeteana de Tineret Valcea ;

e 2010 - Director general al C.S. CHIMIA Ramnicu Valcea ;

e 2010-2012 - Director executiv al Directiei Judetene pentru Sport si Tineret Valcea ;

e 2012 - prezent - Consilier Superior I, la Directia Judeteana pentru Sport si Tineret
Vilcea;

e 2014 - Membru in Colegiul National al Antrenorilor din cadrul F.R. Karate.

DISTINCTII :

e 2005 - Maestru al Sportului - prin Ordin de Ministru ;

e 2006 - Antrenor Emerit - prin Ordin de Ministru;

e 2009 - Maestru Emerit al Sportului - prin Ordin de Ministru;

e 2011 - Antrenorul Anului 2011 in judetul Valcea - declarat de D.].S.T.Valcea ;

e 2012 - Cavaler al Ordinului Meritul Sportiv clasa a IlI-a - Decorat prin Decret al
Presedintelui Romaniei ;

e 2015 - Antrenorul Anului 2015 in judetul Valcea - declarat de D.].S.T.Valcea ;

e 2016 - Sportivul Anului 2016 in judetul Valcea - declarat de D.J.S.T.Valcea;

e 2017 - Centura neagra, gradul 5 DAN - Karate Shotokan.

CUNOSTINTE:

e instalare/utilizare Win 95, 98, 2000/WinNT/WinXP, Office, Internet etc.;
¢ limba engleza - scris, vorbit, citit - Bine ;
e posesor permis de conducere auto din anul 1997 - categoria B.



HOBBY :

e Karate Do - Centura Neagra 5 DAN Karate Shotokan, antrenor emerit, decorat de
Presedintele Romaniei, maestru emerit al sportului, arbitru national, fost component al
Lotului National de Karate al Romaniei (stilurile Shotokan, Goju Ryu, Shito Ryu si Wado Ryu),
Campion Mondial (stilul Shotokan), European (stilul Shotokan) si National de Karate seniori,
multiplu medaliat la Cupele si Campionatele Nationale, Europene, Mondiale si Internationale
de Karate la Seniori, 17 ani in primi 10 sportivi ai anului In judetul Valcea. La seniori am
urcat de 95 de ori pe podium la finalele Campionatelor Nationale de Karate, de 17 ori la
Campionatele Mondiale (stilurile Shotokan si Goju Ryu), de 29 ori la Campionatele Europene
(stilurile Shotokan, Goju Ryu, Shito Ryu si Wado Ryu), de 26 ori la Cupa Romaniei si de 24 de
ori la alte cupe nationale sau internationale de karate seniori.

e (alatoriile - Am fost in peste 50 de tari pana in prezent.

REZULTATE OBTINUTE CA SPORTIV - KARATE :

La competitiile nationale si internationale de Karate seniori - Campionate Mondiale
(stilurile Shotokan si Goju Ryu), Campionate Europene (stilurile Shotokan, Shito Ryu, Wado
Ryu si Goju Ryu), Campionate Nationale, Cupa Romaniei, Cupe Internationale si Nationale, ca
sportiv, am ob{inut 191 de medalii din care 55 de aur, 54 de argint si 82 de bronz, astfel:

CAMPIONATUL MONDIAL - 17 medalii
1 medalie de aur;

3 medalii de argint;

13 medalii de bronz.

CAMPIONATUL EUROPEAN - 29 medalii
3 medalii de aur;

11 medalii de argint;

15 medalii de bronz.

CAMPIONATUL NATIONAL - 95 medalii
29 medalii de aur;

29 medalii de argint;

37 medalii de bronz.

CUPE INTERNATIONALE - 12 medalii
6 medalii de aur;

2 medalii de argint;

4 medalii de bronz.

CUPA ROMANIEI - 26 medalii

11 medalii de aur;

7 medalii de argint;

8 medalii de bronz.

CUPE NATIONALE - 12 medalii

5 medalii de aur;

2 medalii de argint;

5 medalii de bronz.



REZULTATE OBTINUTE CA ANTRENOR - KARATE:

Sportivii pregatiti de mine, legitimati la C.S. CHIMIA Ramnicu Valcea, au obtinut de la
competitiile nationale si internationale de Karate - Campionate Mondiale (stilurile Shotokan,
si Goju Ryu), Campionate Europene (stilurile Shotokan, Shito Ryu, Wado Ryu si Goju Ryu),
Campionate Nationale, Cupa Romaniei, Cupe Internationale si Nationale, numai putin de
1.595 de medalii din care 389 medalii de aur, 471 medalii de argint si 735 medalii de bronz,
astfel:

CAMPIONATUL MONDIAL - 46 de medalii
4 medalii de aur;

13 medalii de argint;

29 medalii de bronz.

CAMPIONATUL EUROPEAN - 96 de medalii
16 medalii de aur;

27 medalii de argint;

53 medalii de bronz.

CAMPIONATUL NATIONAL - 641 medalii
165 medalii de aur;

194 medalii de argint;

282 medalii de bronz.

CUPE INTERNATIONALE - 43 de medalii
14 medalii de aur;

10 medalii de argint;

19 medalii de bronz.

CUPA ROMANIEI - 207 medalii

58 medalii de aur;

69 medalii de argint;

80 medalii de bronz.

CUPE NATIONALE - 562 de medalii

132 medalii de aur;

158 medalii de argint;

272 medalii de bronz.

REZULTATE SPORTIVI PARA-KARATE (SPORTIVI CU DIZABILITATI) :

CAMPIONATUL NATIONAL - 4 medalii
1 medalie de aur;

2 medalii de argint;

1 medalie de bronz.

CUPE INTERNATIONALE - 11 medalii
2 medalii de aur;

3 medalii de argint;

6 medalii de bronz.

ACTIVITATE IN SPORT - KARATE:

e 1993 - 2017 Participant la zeci de Stagii Nationale si Internationale de Karate ;
e 1997 - Am obtinut Centura Neagra - 1 DAN ;



1997 - 2017 Multiple aparitii in toate ziarele si la toate televiziunile locale ;

1997 - Calificat Instructor de Karate de catre F.R.A.M. ;

1998 - Legitimat ca sportiv de performanta la C.S. Chimia Ramnicu Valcea;

1999 - 2017 Premiat ca sportiv si antrenor de catre D.].S.T. Valcea la Gala Sportului
Valcean si acordat Cupe, Trofee, Plachete si Diplome de Merit, de Excelentd si de Onoare ;

1999 - 2017 Am facut parte din delegatia Romaniei ca Sportiv si Antrenor la multiple
Campionate Mondiale, Europene si Balcanice de Karate ;

2001 Obtinut Centura Neagra - 2 DAN ;

2002 Fondator al Asociatiei Judetene de Karate Valcea ;

2004 Absolvent al Scolii Nationale de Antrenori Bucuresti - categoriaa V-a;

2004 Angajat antrenor de Karate la C.S. CHIMIA RM.VALCEA ;

2004 - 2017 Am organizat numeroase cantonamente si demonstratii de karate cu
elevi mei atat in fara cat si In strainatate;

2000 - 2017 Am fost premiat ca antrenor si/sau sportiv de catre Presedintele
Romaniei, Ministerul Tineretului si Sportului, Prefectura Valcea, Consiliul Judetean
Vilcea, Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Valcea, Primaria Municipiului
Ramnicu Valcea, Primaria Municipiului Caracal, Academia Olimpica - filiala Valcea, C.S.
Chimia Rm.Valcea, Forumul Cultural al Ramnicului, Asociatia Culturala Antonn Pann,
Televiziunea Etalon, Monitorul de Valcea, Televiziunea VTV etc. ;

2004 - 2017 Elevii mei au obtinut nu mai putin de 1.464 de medalii de la Cupele si
Campionatele Nationale si Internationale de Karate la care au participat ;

2005 Am obtinut titlul de MAESTRU AL SPORTULUI de la M.T.S. ;

2005 Am apdrut in cartea ,,CINE E CINEVA IN VALCEA”,Ed. a1l -a;

2006 Calificat de F.R.K. Arbitru National de Karate - Kata si Kumite B ;

2006 - 2014 Premiat de catre Presedintele Federatiei Romane de Karate, Diplome de
Excelentd, Merit si Onoare, pentru rezultatele sportive obtinute ;

2006 Am obtinut titlul de ANTRENOR EMERIT de la M.T.S. ;

2006 Obtinut Centura Neagra - gradul 3 DAN ;

2007 - 2017 Participant la numeroase Cursuri de Perfectionare Antrenori de Karate si
obtinut diplome de perfectionare de la SNA-CNFPA si de participare F.RK.;

2007 Promovat examen de avansare SNA-CNFPA - categoria [V-a de antrenor;

2008 Biografia mea a fost inscrisi in ENCICLOPEDIA PERSONALITATILOR DIN
ROMANIA ;

2009 Promovat examen de avansare CNFPA - categoria I1I-a de antrenor ;

2009 Director general la C.S. CHIMIA Ramnicu Valcea ;

2009 Am obtinut titlul de MAESTRU EMERIT AL SPORTULUI de la M.T.S. prin Ordinul
Ministrului ;

2009 - 2014 Premiat ca sportiv si antrenor de catre C.S. CHIMIA Ramnicu Valcea la
Gala Sportivii Anului si acordat Cupe si Diplome de Merit si de Onoare;

2010 Am aparut in ENCICLOPEDIA JUDETULUI VALCEA ;

2011 Am fost declarat de catre DJST Valcea Antrenorul Anului 2011, in judetul Valcea ;

2011 Promovat examen de avansare CNFPA - categoria a II-a de antrenor ;

2004 - 2017 Sportivii mei, medaliati la Campionatele Mondiale, Europene si Nationale
de seniori, arbitri nationali, instructori sportivi, au fost distinsi cu titlurile de Maestru
al Sportului, Maestru Emerit al Sportului, au fost in primi 10 sportivi ai anului in
judetul Valcea, decorati prin Decret de Presedintele Romaniei cu Medalia Meritul
Sportiv si premiati de F.RK, D..S.T.Valcea, Prefectura Valcea, Consiliul Judefean
Vilcea, Primaria Municipiului Ramnicu Valcea si C.S. CHIMIA Ramnicu Valcea ;



2012 Cavaler al Ordinului Meritul Sportiv clasa a Ill-a - Decorat prin Decret al
Presedintelui Romaniei ;

2012 Obtinut Centura Neagra - gradul 4 DAN ;

2012 Am aparut in ENCICLOPEDIA JUDETULUI VALCEA Ed. all-a;

2015 Promovat examen de avansare CNFPA - nivelul antrenor maestru ;

2015 Absolvent al Scolii Nationale de Antrenori Bucuresti — Calificat Antrenor de
Natatie si Pentatlon Modern ;

2015 Am fost declarat de catre DJST Valcea, Antrenorul Anului 2015, in judetul Valcea ;
2016 Am fost declarat de catre D.J.S.T.Valcea, Sportivul Anului 2016, in judetul Valcea ;
2017 Absolvent curs pentru obtinerea Licentei de Antrenor Fotbal UEFA C;

2017 Obtinut Centura Neagra - gradul 5 DAN Karate Shotokan.

APTITUDINI SI ABILITATI PERSONALE :

Rabdare si adaptabilitate in relatiile cu oamenii ;

Capacitatea de adaptare la conditiile cerute de diferite servicii ;
Sociabilitate, perseverenta, curaj, optimism ;

Precaut in actiuni si decizii, bun organizator, orientat catre sarcina ;
Dinamic, comunicativ, punctual, modest, serios si corect.
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